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Zentrales/Dezentrales Training weiblich und männlich Mittwoch Minis Jahrgang 2016+jünger U12 Jahrgang 2010+2009

U12 weiblich und männlich Training Montag U6 Jahrgang 2015 U14 Jahrgang 2008+2007

U8 Jahrgang 2014+2013 U16 Jahrgang 2006+2005

U10 Jahrgang 2012+2011 U18 Jahrgang 2004+2003
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Trainingsplan Feld 2021
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