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Unsere Trainer

Wir freuen uns sehr, dass es uns dieses Jahr gelungen ist,

fiir jede Jugend-Mannschaft gleich zwei verantwortliche Haupt-
trainer zu finden. In den meisten Féllen wird das Trainerteam
sogar noch durch weitere Co-Trainer erganzt. Wir hoffen, dass
somit jede Mannschaft optimal trainiert werden kann und in

jedem Training ausreichend Trainer vor Ort sind.

Neu in unserem Trainer-Team begriiRen wir Ines Wanner.

... so lauft der Hase!

VBUNG DES
MONATS

HY zuwoammen,

deh bim die Newe!

Mgin Name ist Ines Wanner, ich bin 23 Jahre alt und
splele seit 15 Jahren Hockey. Einige kennen mich
vielleicht noch vom Bietigheimer HTC, hier habe ich von
2007-2022 gespielt. Im Sommer habe ich dann zu den
1. Damen des TSV Mannheim gewechselt.

Wenn‘ ich nicht gerade selbst spiele, findet man mich

| auchimmer auf irgendwelchen Hockeyplatzen. v

’1 knapp 10 Jah i i

| K pp 0Ja ren‘h‘abe ich angefangen die Jugend in
Bietigheim ;u trainieren, zuletzt knapp finf Jahre die U12
und U74 weiblich. Hier werde ich nun anknipfen und ab
der Feldsaison bei der UT0w und U12w dabei sein.

| lch} freue mich sehr, wieder vermehrt Hockeywissen
| | Weiterzugeben. Um sicherzustellen, dass auch ja kein

i Woghenende ohne Hockey vorbeigeht, bin ich zusétzlich
Schiedsrichterin fiir den HBW, SHV und DHB.,

Ganz ohne Arbeit geht es aber auch nicht - ich habe im
Oktober 2022 meine Ausbildung zur Physiotherapeutin
abgeschlossen.

Nebenpei bin ich aktuell noch im Vorstand des BHTC
aktiv, leite eine Schul-AG und unterstiitzte bej HBW-/
DHB-KadermaRnahmen.

Man sieht sich also auf dem Hockeyplatz!
Viele GriiRe Ines

So lauft der Hase - TSVMH Ubung des Monats

In Trainerkreisen haben wir seit Anfang des Jahres 2023

einen tollen Trainer-Wettbewerb. Alle Trainer konnen mit ihrer
Lieblingsiibung des Monats mitmachen und um den von

Sven Lindemann gestifteten Pokal kampfen. Dabei entscheidet
dann nicht Sven selbst, wer als Gewinner gekirt wird, sondern
eine nationale Auswahl von Trainern diverser Vereine wahlt den

jeweiligen Monats-Gewinner aus.

Die pramierten Ubungen werden gesammelt und kdnnen so zu-
kiinftig alle Trainingsplane bereichern. Die Auszeichnung zur
,So lauft der Hase” - TSVMH Ubung des Monats, konnten bis-
her Ulf Stemler, Philipp Pieper und bereits zweimal Ines Wanner

gewinnen.

GLUCKWUNSCH!
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ISV Optionale Spezialtrainings

MANNHEIM w Bereits in der Hallensaison hatten wir optionale Spezialtrai-
© HOCKEY ningseinheiten angeboten. Dieses tolle und super ange-

nommene Angebot mochten wir als Verein auch auf dem
Feld weiterfiihren und sogar ausbauen. Peter Maschke er-
klart hier kurz, was er sich dabei gedacht hat:

Wer will was? Von u10-u16

Wir wollen die Kinder noch mehr in den Mittelpunkt stellen.
Dazu stellen die Kinder/Jugendliche den Trainern die Auf-
gabenstellung fiir die Trainingseinheit. Ebenso ist dieses

Stars & Sternchen

Nochmals vielen Dank an alle, die am 11.03.2023 bei Training geschlechtsiibergreifend, da hier der Austausch
unserer Vereinsgala Stars & Sternchen dabei waren. und das Lernen im Vordergrund steht. Das Training ist
Erst euer Besuch hat es zu dem gemacht, was es war - ein offenes Angebot, unabhéngig vom Leistungsstand der
ein tolles Event fiir jedes Mitglied! Spieler/innen.

Wenn ihr die Wahnsinns-Atmosphare nochmal zu Hause
nachempfinden wollt, dann haben wir da was fiir euch.
Schaut euch nochmal das emotionale Eingangs-Video
von Timi Rossing an (https://youtu.be/XSfXI2BwILs).
Gansehaut pur!

Kurze Ecken-Training

Das Training startet nach den Osternferien und soll allen ab
Jahrgang U12 die Moglichkeit geben, sich an Reingabe,
Stopp und Schuss zu probieren und mit Trainern und Ex-
perten (z.B. Ines Wanner, Leandro Tolini, Jakob Brilla, Lukas
Pfaff, etc) eigene kurze Ecken-Kompetenzen zu entwickeln.

Super Samstage U8

Wir starten ab Feld 2023 mit einem gemeinsamen Training
fiir Madchen und Jungs. Dabei steht das Kennenlernen des
Vereins, der Mitspieler/innen und Hockey allgemein im
Vordergrund.

Bei weiteren Fragen gerne melden bei maschke@tsvmh.de

Hockey AG an der Franklin-Grundschule

Mit dem Start des zweiten Schulhalbjahres begleiten wir Dort bekommen nun jeweils /
ganz neu die Franklin-Grundschule mit einer Hockey AG dienstags und donnerstags \: \
Sigi Falsarella, erfahrene ,Hockey-Mama®“, hatte in ihrem Schiiler der Franklin-Grundschule | /
neuen Job als stellvertretende Schulleitung dankenswerter den Spall am Hockey gezeigt. A3 "
Weise sofort an uns gedacht, als neue AGs gesucht wurden.  Wir bedanken uns bei Sigi fiir die > ‘\0‘—%
Da wir eine derartige Zusammenarbeit bislang noch nie Initiative und bei Vincent und Ines \stU/

hatten, mussten im Vorfeld erst noch einige Fragen geklart Wanner fiir diese Extra-Trainingseinheit.

werden, bevor es am 28.02.2023 los ging. Unser BuFDi Als Verein sind wir gespannt, welches Ergebnis im Sommer
Vincent Heger machte sich gemeinsam mit Heiko Dambach fiir uns zu Buche steht. Finden auch Kinder den Weg von

auf den Weg nach Franklin. Beide brachten einen Boller- der AG zu uns ins Mannschaftstraining? Wie vereinbar sind
wagen voller Hockeymaterialien (Schldger, Bélle, Hiitchen eine Ganztagesschule und wir als Hockeyverein?

und Laibchen) mit und zogen gemeinsam mit 20 Kindern der  Ejn spannender Versuch fiir uns!
1. und 2. Klasse auf das nahegelegene Franklin-Field.
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Auch in 2023/24 bietet der TSVMH zwei Jugendlichen die
Chance, als Freiwillige im Sport zu arbeiten. Wer nach der
Schule noch ein Jahr im Sport mit Kindern arbeiten mochte,
ist bei uns genau richtig.

Wir suchen Unterstiitzung im Hort, aber auch beim Hockey-
training. Hinzu kommt die Moglichkeit, sich auch in anderen
Projekten wie Social Media, Schnuppereinheiten oder der
Hockey AG einzubringen.

Wer also gerne mit Kindern arbeitet oder sogar tiberlegt,
eine entsprechende Ausbildung anzufangen, der kann sich
gerne melden.

Oder ihr ,kennt jemanden, der jemanden kennt“?
Dann gerne eine Info an vereinsmanager@tsvmh.de

Termine

Tralnlngszelten 30.04. 1.Herren Miinchner SC 14 Uhr
Feld 2023 0705.  1.Damen UHC Hamburg 12 Uhr +
1.Herren Club an der Alster Hamburg 14 Uhr
13.-14.05. Play Downs
Ab dem 13.03.2023 gelten die offiziellen Feld-Trainings- 18.05. U08 w/m Odenwald Quelle Cup
zeiten. Alle Mannschaften haben auch schon das Training 20.-21.05.  U10 w/m Odenwald Quelle Cup
auf dem Platz aufgenommen. 27.-29.05. Pfingstturnier U12/U14 w/m

Hier nochmal der Link zu unserer zentralen
Feld 2023-Datei:

https://docs.google.com/
spreadsheets/d/1EJzAZFiDZ4Z7SwX0eOkqEdsCLT-
GLxILzh9pMbSEv60Y/edit#gid=810395871

Dort findet ihr wie gewohnt auch alle weiteren Infos rund
um die Feldsaison 2023. Bitte beachtet dafiir die verschie-
denen Reiter/Blatter der Datei.
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